Colegiului National ”"Alexandru loan Cuza” Galati Nr. 325/02.02.2026

Regulament privind accesul si utilizarea bazei sportive

Art. 1 Prezentul regulament este elaborat in conformitate cu Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare, OME pentru aprobarea Regulamentului cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar si Legea nr. 198/2023 si a fost aprobat in sedinta
Consiliului de administratie din 02.02.2026.

Art. 2 Respectarea regulamentului este obligatorie pentru cadre didactice, elevi, personalul administrativ, de
intretinere, paza si curatenie, precum si orice alte persoane prezente in baza sportiva.

Art.3 Regulamentul stabileste modul de utilizare a bazei sportive a Colegiului National ”“Alexandru loan Cuza”
Galati care consta in sala de sport (corp D) situata pe str. Brailei nr. 204 si a terenului de sport din curtea
corpului A (str. Saturn nr. 26).

Art.4 Elevii CNAIC Galati vor avea acces in sala de sport pe intreaga perioada a anului scolar exceptand
perioadele de desfasurare a activitatii didactice a elevilor CNAIC si a Scolii Gimnaziale nr. 7, zilele de sambata si
duminica, zilele libere legale, intervalul orar in care unitatea de invatamant desfadsoara evenimente sportive
proprii si competitii scolare judetene. Accesul elevilor in sala de sport se va face numai insotit de un cadru
didactic.

Art. 5 Desfasurarea antrenamentelor echipelor reprezentative ale liceului se va face doar la solicitarea
profesorilor de educatie fizica aprobata de catre consiliul de administratie al scolii.

Art. 6 Accesul elevilor pe terenul de sport din curtea scolii (str. Saturn nr. 26) pentru practicarea de mini
fotbal, tenis de camp, badminton etc. este posibil pe intreaga perioada a anului scolar exceptand perioadele
de desfasurare a activitatii didactice a elevilor CNAIC, zilele de sambata si duminica, zilele libere legale.
Tntrucat cursurile se desfisoara intr-un singur schimb, dupa amiaza elevii pot desfisura activititi sportive in
curtea scolii pana la ora 20.00.

Pentru perioada vacantelor scolare programul este 7.30-15.30.

Liderul grupului de elevi care vor sa desfasoare activitati sportive pe terenul de sport se legitimeaza la
agentul de paza, mentionand numarul de elevi si varsta acestora. Eventualele pagube vor fi imputate celor
care le-au produs.

Pe parcursul activitatii pe terenul de sport, elevii au obligatia de a adopta un comportament si un limbaj
civilizat.

Art. 7 in spiritul bunei vecin&tati si asigurarea unor conditii optime pentru desfisurarea orelor de educatie
fizica, elevii Scolii Gimnaziale nr. 7 pot avea acces in sala de sport in afara activitatilor didactice ale elevilor
CNAIC in paza unui acord de parteneriat intre scoli care stabileste programul activitatilor.

Art. 8 Competitiile scolare sportive judetene se pot desfdasura in urma aprobarii Consiliului de administratie si
dupa un program care sa nu afecteze activitatile didactice din sala de sport.



Art. 9 Sala de sport poate fi inchiriata unor asociatii sportive dupa primirea avizului conform de la Ministerul
Educatiei si Cercetarii conform Legii 198/2023 art. 146.

Art. 10 Persoanele care vor avea acces in baza sportiva vor respecta urmatoarele reguli:

Accesul in baza sportiva va fi permis de luni pana vineri intre orele 7-21.00.

Elevii trebuie sa detina echipament sportiv adecvat anotimpului si sportului practicat si sa aduca propriile
echipamente necesare activititii sportive, in cazul desfasurarii activitatii in sala de sport, acestia vor folosi
o incaltaminte adecvata, distincta de cea folosita in exterior.

Echiparea/dezechiparea se va face in vestiarele prezente in baza sportiva.

Elevii se obliga sa respecte regulile de conduita sportiva, ordinea si linistea publica, sa respecte cu strictete
orarul rezervat, sa pastreze curatenia, sa foloseasca un limbaj civilizat si sa respecte regulile bazei sportive.

e Participarea elevilor la orele de educatie fizica si la activitatile/competitiile sportive va fi precedata de
instruirea acestora cu privire la protectia muncii si normele de comportament; instruirea se face de catre
profesorul care coordoneaza activitatea; elevii au obligatia de a semna procesul verbal de instruire ;

e Elevii trebuie sa participe la activitate fara sa se expuna pericolului de accidentare ori imbolnavire si nici sa
nu contribuie la accidentarea sau imbolnavirea celorlalte persoane participante la activitate;

e Elevii trebuie sa informeze imediat conducatorul activitatii de orice defectiune, posibilitate aparuta, care ar
putea duce la imbolnavire sau accidentare precum si despre accidentarile survenite in timpul activitatii;
Elevii trebuie sa anunte profesorul daca este bolnav sau se simte rau;

Elevii trebuie sa pastreze ordinea si curatenia pe baza sportiva, in sala de sport, in vestiare si in grupurile
sanitare;

e Elevii scutiti de efort fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educatie fizica si sport. Acestor elevi nu li
se acorda calificative/note si nu li se incheie media la aceasta disciplina in anul in care sunt scutiti medical.
Elevii scutiti medical nu sunt obligati sa vina in echipament sportiv la orele de educatie fizica si sport, dar
trebuie sa aiba incaltaminte adecvata pentru sala de sport. Absentele la aceste ore se consemneaza in
catalog.

e Pentruintegrareain colectiv a elevilor scutiti medical, in timpul orei de educatie fizica si sport, cadrul didactic
le poate atribui sarcini organizatorice care vor avea in vedere recomandarile medicale, de exemplu: arbitraj,
cronometrare, masurare, inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului etc.

Este interzis accesul animalelor de companie in incinta bazei sportive.
Este interzis fumatul, guma de mestecat, consumul de bauturi alcoolice si practicarea jocurilor de noroc
in incinta bazei sportive.

e Este interzis accesul in incinta bazei sportive a a persoanelor aflate in stare de ebrietate sau sub
influenta alcoolului/substantelor interzise in unitatea scolara.

Este interzis consumul in incinta salii de sport a produselor alimentare (seminte, pufuleti, popcorn etc.).
Elevii care participa la competitiile scolare judetene au obligatia de a parasi baza sportiva la finalul
programului rezervat sau la somarea reprezentantilor scolii. Apartinatorii (parinti, bunici etc.) vor insoti
elevii pana la intrarea spatiul unitatii de invatamant.

e Elevii si insotitorii (antrenor, instructor) care desfasoara activitati in baza sportiva vor respecta legislatia
scolard in vigoare, normele de convietuire sociald a ordinii si a linistii publice. Tn caz contrar, acestia vor
suporta consecintele legii.

Art. 11 Accesul in baza sportiva se face pe propria raspundere, elevii garantand ca se afla in conditie medicala
buna si sunt apti pentru desfasurarea de exercitii fizice si ca aceste exercitii nu vor fi nocive pentru sanatatea,
siguranta, confortul sau conditia lor fizica. Unitatea de invatamant nu este responsabila pentru accidentari
cauzate de conditia fizica si nu isi asuma raspunderea pentru bunurile elevilor sau ale insotitorilor.



Art. 12 Aplicarea masurilor are drept scop incurajarea practicarii educatiei fizice si sportului Tn comunitatea
locald, intr-un mediu organizat si civilizat, prin descurajarea perturbarii programului scolar si diminuarea
riscurilor de vandalizare a bazei sportive.

Art. 13 n situatii exceptionale, unitatea de invitdmant are dreptul de a modifica orarul de acces in baza
sportiva, conform calendarului de evenimente scolare si extrascolare. Unitatea are dreptul de a refuza accesul
elevilor si al adultilor insotitori care nu respecta regulile impuse.

Art. 14 Accesul in incinta bazei sportive a elevilor se va face cu respectarea principiului nediscriminarii si
inlaturarii oricarei forme de incalcare a demnitatii.

Art. 15 Tn cazul in care personalul Colegiului National ”Alexandru loan Cuza” observa cd sunt respectate
regulile, are dreptul de a soma participantii la pardsirea bazei sportive. in cazul unor evenimente care pun in
pericol integritatea si viata elevilor sau a nsotitorilor (acte de violenta, altercatii, distrugerea bazei sportive
etc.) acesta va anunta directorul scolii si organele competente in rezolvarea situatiei.

Art. 16 Orarul de functionare al salii stabilit va fi afisat, are caracter obligatoriu si trebuie respectat de catre
utilizatori, indiferent de statutul lor.

Art. 17 Utilizatorii salii vor raspunde de integritatea salii si a dotarilor aferente puse la dispozitie. Orice
stricaciune din culpa se pedepseste cu imputarea contravalorii obiectului stricat, deteriorat sau distrus, in
conformitate cu valoarea de inventar. La fel se va proceda si cu contravaloarea reparatiei, dupa caz.

Art. 18 Persoana responsabild cu administrarea salii de sport va raspunde de:

Gestionarea inventarului salii de sport;

Folosirea eficienta si in conformitate cu prezentul regulament a salii de sport, a anexelor si a
inventarului din dotare;

Respectarea programului de lucru si a orarului in sala de sport;

Respectarea normelor de prevenire si stingere a incendiilor, a normelor de protectia muncii;
Mentinerea ordinii, curateniei atat in sala de sport cat si a spatiului exterior aferent;

Asigurarea functionarii salii de sport, a anexelor, a materialelor si a mijloacelor din dotare;
Tntocmirea, afisarea si respectarea orarului silii care in prealabil este vizat si aprobat de directorul
unitatii de Tnvatamant.

Asigurarea conditiilor de protectia muncii si PSI;

Constatarea producerii pagubelor si stricaciunilor, identificarea autorilor si solicitarea remedierii
acestora de catre cei vinovati;

e Coordonarea activitatii personalului de ingrijire si curatenie;

Art. 19 Tn cazul in care in sala de sport desfasoara activitati asociatii sportive, acestia vor informa despre
numarul de participanti, varsta lor si instructorul responsabil.

Art. 20 Baza sportiva poate fi pusa, in mod gratuit, la dispozitia elevilor unitatii de invatamant, in afara
activitatilor, in baza unui proces verbal incheiat intre persoana desemnata de conducerea unitatii de
fnvatamant cu un elev major al respectivului grup informal sau cu un profesor coordonator sau cu un parinte
care va fi responsabil de predarea spatiului in conditiile in care a fost preluat.

Art. 21 Prezentul regulament va fi afisat la avizierul salii de sport si pe site-ul scolii pentru ca utilizatorii sa ia
cunostinta de prevederile acestuia.



